Animas

CORPORATION

Kotiohjeet

Etunimi: Sukunimi:
Pumppumalli: Paivamaara:
Omat pumppuasetukset:
Perusohjelma 1 Perusohjelma 2 Automaattinen Bolusinsuliinia jaljella
Nimi: Nimi: pysaytys (I0B)
AI;)iE;s- Ykijknlf[?a/ Al;EZS- Ykijknlf[ci)a/ Ota kiyttén: OB:  PAALLA
PAALLA POIS
00:00 00:00 POIS
Kesto: h

Kun paalla, kaikki
insuliiniannostukset

CGM-asetukset
Korkean ja matalan

keskeytetaan L
tunnin glukoosin hdlytykset
kul.u’Ftua, jos. mit.één Korkea: mmol/L
painiketta ei paineta.
Matala: mmol/L
M k H H H t os o coge -
axksimiraja InSL.Jlunln/huIlhydraa IHT VS-tavoite/alue:
Yksikkds/ tin suhde (I:HH)
Perus tunti =
— T el | P | el
Bolus Yksikkoa aika
S 00:00 |1 Yksikko: 00:00 | 1 Yksikko: 00:00
PaVIt | yisikkss
tain 1 Yksikkéo: 1 Yksikkd:
2 tuntia Yksikkoa 1 Yksikko: 1 Yksikkéo:
Ohjeet
O VS:n seuranta
e Testi-VS: [ Paasto [ Nukkumaanmenoaika [ Ennen aterioita [0 ___ tuntia aterioiden jalkeen

O Muu:

e Kaanny terveydenhoitopalvelun tarjoajan puoleen, jos karsit usein hypoglykemiasta tai jos verensokerisi
laskee niin alas, ettd saatat tarvita toisen apua.

e Hyperglykemia voi johtaa diabeettiseen ketoasidoosiin. Noudata ketoaineiden tarkistamisessa
terveydenhoitopalvelun tarjoajan suosituksia.

e Kayttdoppaassa on lisatietoa korkean ja matalan glukoositason ongelman selvittamisesta.

Animasin tietosuojaa koskevat kdytdnndt ovat osoitteessa www.animaseurope.eu.
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Ohjeet (jatkuu)

O Turvajarjestelmat ja halytykset
e ALA KOSKAAN TAYTA LETKUA TAI KIRISTA SAILION SULJINTA, KUN INFUUSIOSETTI
ON KIINNITETTYNA KEHOOSI!
e Kay lapi kayttooppaassa olevat huomautukset, halytykset ja varoitukset.

[0 Vaihda infuusiosetti ja pistokohta
e 2-3 paivan valein, ennen ateriaa tai terveydenhoitotiimin suosituksen mukaisesti.
e Jos alueella on punoitusta, arsytysta, turvotusta, vuotoa tai epamukavuutta.
e Jos saat tukoshalytyksen (asianmukaisen vianmaarityksen jalkeen), lue kayttGopas tai ota yhteytta
asiakastukeen.
e Jos olet epavarma, vaihda!

O Infuusiosettivinkkeja
e Tarkista VS 1-2 tuntia setin vaihtamisen jalkeen.
e Rutiinivaihdot on tehtava vahintaan 4 tuntia ennen nukkumaanmenoa.
e Puhdista iho ennen setin sisdanvientia, vaihda pistoaluetta ja tarkista alue ja letku kaksi kertaa paivassa.
¢ Infuusiosetin lisatukea on osoitteessa www.infusion-set.com.

[0 CGM-/anturimuistutukset
e Testi sormenpaandytteestd on otettava VS-mittarilla, ja saatua VS-arvoa on kaytettava insuliinia
tai hoitoa koskevien paatosten tekemiseen. Insuliinin annostelupaatokset eivat saa perustua
pelkastdan CGM-jarjestelmasta saatuihin tuloksiin.
* Lue pikaoppaan ja kayttdoppaan ohjeet, kun on aika aloittaa seuraava CGM-jakso.

[0 Aika ilman pumppua/varasuunnitelma
e Keskustele terveydenhoitopalvelun tarjoajan kanssa suunnitelmasta perus- ja bolusinsuliinin
korvaamiseen siksi ajaksi, kun olet ilman pumppua.
e Syita voivat olla kontaktilajit, paiva uimarannalla, laakinnallinen toimenpide tai pumpun tekninen ongelma.
e Ole valmistautunut! Sailyta aina kirjallista kopiota viimeisimmista pumppuasetuksistasi ja
varasuunnitelmastasi.

(1 Yhteystiedot
e Hatatilanne: Ota yhteytta terveydenhoitopalvelun tarjoajaan tai soita ensihoitokeskukseen.
e Tekninen tuki: Soita pumpun takana olevaan numeroon milloin tahansa.
e Pumpun tarvikkeet ja lisdvarusteet: Ota yhteytta Animasiin tai jalleenmyyjaan.

[0 Seurantahoito
e Ota yhteytta terveydenhoitopalvelun tarjoajaan annoksen saatamista ja jatkuvaa hoitoa koskevissa asioissa.

Animas Corporation kehottaa potilaita aina tarkistamaan ladkarilta/terveydenhoitopalvelun tarjoajalta ohjeet
diabeteksen hoitoon.
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